e KALENDARZ ROZWOJU

Jak rozwija sie dziecko
Kluczowe etapy rozwoju ruchowego (tzw. kamienie milowe) odzwierciedlaja postep w rozwoju ruchowym dziecka

To wazne, by obserwowac jego aktywnos¢ ruchowa w pierwszych miesigcach zycia, poniewaz w ten sposob
mozna ocenic, czy dobrze sie rozwija

Grafiki ponizej ilustrujg wzorce rozwoju w pierwszych miesigcach zycia. Na tej podstawie mozesz sprawdzic,
jak rozwija sie Twoje dziecko. Kazde z nich jest wyjatkowe, dlatego doktadny wiek, w ktérym osigga
poszczegdlne etapy rozwoju, moze byc¢ inny niz u réwiesnikéw
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Lezac na brzuchu, dziecko unosi na
krotko gtowe

Lezac na brzuchu, dziecko unosi gtowe
i porusza nig na boki. Moze rowniez
uzywac rak, aby odepchnac sie od podtoza
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Lezac na brzuchu, dziecko unosi gtowe
i klatke piersiowg

Potrafi podniesc¢ rece do twarzy i ust Lezac na plecach, porusza rekami
i nogami. W miare dalszego rozwoju
ruchy te beda stawac sie coraz

ptynniejsze

Lezac na plecach, macha rekami
i kopie nogami
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Potrafi na chwile przytrzymac zabawke,
ktéra wiozy mu sie do rak
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Zaczyna siegac po zabawki oraz
Swiadomie chwytac i trzymac przedmioty

Gdy dziecko jest przestraszone,
np. gtosnym hatasem, energicznie
prostuje rece i palce

4 miesigce
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Lezac na brzuchu, trzyma Lezac na plecach, kotysze sie Lezac na brzuchu, podpiera Chwyta zabawki

gtowe prosto i rozglada sie na boki sie na tokciach i potrzasa nimi
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6 miesiecy
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3 Zaczyna siadac bez pomocy Potrafi przewracac sie Zaczyna utrzymywac swoj Zaczyna raczkowac :
| z jednego boku na drugi ciezar na nogach i stac |
' i z brzucha na plecy (z pomoca) '
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6 miesiecy
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Zaczyna siadac bez pomocy Potrafi przewracac sie Zaczyna utrzymywac swoj Zaczyna raczkowac
z jednego boku na drugi ciezar na nogach i stac
i z brzucha na plecy (z pomoca)
9 miesiecy
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Raczkuje
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Potrafi podciggnac sie do Potrafi sta¢, przytrzymujac Zaczyna robic¢ pierwsze kroki,

stania, trzymajac sie jakiegos sie jakiejs$ rzeczy
przedmiotu

przytrzymujac sie mebli

12 miesiecy

Umie sta¢ bez pomocy
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Zaczyna samodzielnie stawia¢
pierwsze kroki
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Potrafi samo usigs¢ i siedzi stabilnie

18 miesiecy

Samodzielnie chodzi

Zaczyna wchodzi¢ po schodach i biegac
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Zaczyna jes¢ tyzka i pi¢ z kubka

Jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko nie osiggneto ktéregos$ z kluczowych etapéw rozwoju ruchowego w danym
przedziale wiekowym lub stracito juz nabyte umiejetnosci, skontaktuj sie z lekarzem

JEZELI MASZ OBAWY ZWIAZANE Z ROZWOJEM

DZIECKA, POROZINAWIAJ O TYM Z LEKARZEM
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